
ZAGROŻENIA W SIECI



PODCZAS KORZYSTANIA Z INTERNETU 
KIERUJCIE SIĘ PIĘCIOMA PROSTYMI 

ZASADAMI:

• UWAŻNOŚĆ

• ROZSĄDEK

• ODWAGA

• ŻYCZLIWOŚĆ

• SIŁA



UWAŻNOŚĆ

• NIE DAJ SIĘ NABRAĆ

• POZNAJ RÓŻNICE MIĘDZY PRAWDĄ 
I FAŁSZEM

• DOWIEDZ SIĘ JAK ROZPOZNAĆ PRÓBY 
WYŁUDZENIA INFORMACJI I JAK JE ZGŁASZAĆ

• NAUCZ SIĘ ZAUWAŻAĆ, ŻE COŚ MOŻE BYĆ 
OSZUSTWEM



ROZSĄDEK

• UDOSTĘPNIAJ Z GŁOWĄ

• ZASTANÓW SIĘ CO UDOSTĘPNIASZ I KOMU

• ZROZUM KONSEKWENCJE UDOSTĘPNIANIA

• ZACHOWAJ WRAŻLIWE DANE DLA SIEBIE



ODWAGA

• ROZMAWIAJ O WĄTPLIWOŚCIACH

• SPRZECIWIAJ SIĘ GDY WIDZISZ NIEWŁAŚCIWE 
ZACHOWANIA

• MÓW, KIEDY WIDZISZ COŚ, Z CZYM NIE 
CZUJESZ SIĘ DOBRZE

• ZGŁASZAJ, KIEDY WIDZISZ ZŁE TRAKTOWANIE 
OSÓB W INTERNECIE



ŻYCZLIWOŚĆ

• ŻYCZLIWOŚĆ JEST FAJNA

• KORZYSTAJ Z INTERNETU BY SZERZYĆ DOBRO

• BLOKUJ ZŁOŚLIWE I NIEWŁAŚCIWE 
ZACHOWANIA

• SPRZECIWIAJ SIĘ ZNĘCANIU I ZAWSZE JE 
ZGŁASZAJ



SIŁA

• CHROŃ SWOJE SEKRETY

• WEŹ ODPOWIEDZIALNOŚĆ ZA CHRONIENIE 
WŁASNYCH INFORMACJI

• TWÓRZ NIEPOWRATRZALNE I ŁATWE DO 
ZAPAMIĘTANIA HASŁA

• W MOCNYCH HASŁACH ŁĄCZ LITERY, CYFRY 
I SYMBOLE




